Mikro-Sklerotherapie mit Laser
Besenreiser kdnnen in vielen Fallen dauerhaft
verbdet werden. Je nach Anzahl der Besenreiser
empfehlen sich 3 -4 Behandlungen. Da bei Veranlo-
gung die kleinen Venen an anderen Stellen wieder
auftreten kédnnen, empfiehlt sich die Auffrischung
einmal im Jahr.

Dazu bendtigt man einen Laser vom Neodym:
YAG-Typ. Das von ihm ausgesandte, hochenerge-
fische Licht wird besonders von bldulichen Struk-
furen, wie solche Venengeflechte, absorbiert. Die
Energie wirkt also nur im Gef&B und fuhrt, wie bei
der klassischen Verédungsbehandlung zu einer
Entzindung der GefdBwdnde. Nach der Laserbe-
handlung ist eine anschlieBende Kompression des
behandelten Gebietes nétig.

Wenn die Aderchen von auBen
fest zusammengepresst werden,
zum Beispiel durch eine Bin-
de oder einen Kompressions-
strumpf, dann verkleben die
Wdande der GeféBe miteinander.
Die Vene kann nun vom Kérper ab-
gebaut werden.

Die Behandlungen werden bevorzugt in den
Herbst-, Winter- und Frihjahrsmonaten ausgefdhrt.
In dieser Zeit ist ein Druckverband und ein
Kompressionsstrumpf gut ertréglich.

Auch eine eventuelle Hyperpigmentierung der be-
handelten Stelle durch Sonnenlicht ist dann nicht
zu erwarten.

Was Sie zur Behandlung mitbringen sollten:

Kompressionsstrimpfe oder Strumpfhosen
schenkellang der Kompressionsklasse Il, Konfektion gentgt
aber sie sollten gut passen und nicht ,ausgeleiert” sein

Einen aktuellen Befund vom Phlebologen, Infernis-
fen oder Chirurgen Uber die Funktion des fiefen
Venensystems (sog. Doppler-Untersuchung), es ddirfen
keine Thrombosen oder Fehlbildungen vorhanden sein
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Liebe Patientin, lieber Patient,
wer wlnscht sich das nicht: schéne, makellose Beine?
Und wer kennt sie nicht: die buschelartigen, bl&ulich-
roten Verzweigungen an den Beinen?

~Besenreiser!"

Da sie sich vorwiegend an den AuBenseiten der
Schenkel bilden, wirken sie gerade im Sommer sehr
stérend, wenn man statt der langen Hose doch lieber
Kleider oder Shorts fragt.

Was sind Besenreiser?

Bei der Varikosis (Krampfadern) unterscheiden Fach-
leute verschiedene Formen, die sich durch ihre Tiefe
im Gewebe und ihren Durchmesser unterscheiden.

Besenreiser sind die kleinste Form von Krampfadern.
Kleinste Adern in der Haut, die sich durch Elastizitéts-
verlust erweitert haben. Sie sind mit Blut gefullt und
daher durch die Haut als hellrote GeféBb&umchen,
dunkelblaue Aderchen oder rétliche Flecken sichtbar.

Besenreiser stellen zundchst ein d&sthetisches
Problem dar. Manchmal sind sie das erste sichtbare
Anzeichen einer mit der Zeit immer stérker werdenden
Venenschwdche oder kbnnen auf ein bestehendes,
tiefer liegendes Venenleiden hinweisen. Deshalb soll-
ten sie von einem spezialisierten Facharzt untersucht
und gegebenenfalls behandelt

werden.

Kosten ‘
Die Behandlung der Besenreiser
mit dem Laser ist keine Leistung
der gesetzlichen Krankenkasse.
Privatkassen Ubernehmen in
manchen Fdllen die Kosten,
jedoch nicht immer. Deshalb
erhalten Sie von uns einen
Kostenvoranschlag.

Besenreiser - Ursachen

und Vorbeugung

Hauptursache flir die roten und blauen Aderchen
ist eine erbliche Veranlagung zur Bindegewebs-
schwdche. Diese wird durch die heutige Lebens-
weise mit einseitigem Stehen oder langem Sitzen
noch verstarkt. Hinzu kommen bestimmte Faktoren,
welche die Entstehung weiter begUnstigen kbnnen,
wie z. B. Ubermd&Bige Sonnenbdder und Sauna-
besuche, die Einnahme von Hormonen oder
Hormonschwankungen.

Zur Vorbeugung sollfe man vor allem auf eines
achten: Bewegung, Bewegung, Bewegung!

Besonders geeignet sind zum Beispiel Walking,
Joggen, Schwimmen oder Radfahren. Bei stGrkeren
Belastungen wie langem Sitzen oder Stehen sollte
gdgf. ein Stutzstrumpf oder ein leichter Kompressions-
strumpf getragen werden. Legen Sie zwischendurch
immer wieder mal die Beine hoch oder gehen Sie
ein paar Minuten spazieren!

Besenreiser, was nun?

Bewdhrt hat sich die Therapie mit dem Laser.
Die Mikro-Sklerotherapie mittels eines langgepuls-
ten Neodym:YAG-Lasers.

Dauer und Umfang der Therapie sind von der
Beschaffenheit der Besenreiser abhdngig.
o/
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Dr. med. Daniel Schaefer besitzt das D.A.L.M.
Diplom (Diploma in Aesthetic Lasermedicine).

Diese hochwertige Zusatzausbildung in medizinischer
Lasertherapie garantiert Ihnen den héchsten Qualitdts-
standard bei Lasergerdten und Behandlungen.






