Was wird gemessen?

Fettgehalt

Feuchtigkeitsgehalt

pH-Wert (Sdureschutzwert)
Elastizitat

TEWL (.transepidermal water loss™)
Stinging

Dermographismus

Wie wird gemessen?

Die Messungen erfolgen mit einem internatio-
nal anerkannfen Medizingerdt, welches exakte
Ergebnisse liefert und auch bei medizinischen
Studien Anwendung findet. Zur Messung werden
Sonden im Gesicht auf unterschiedliche Punkte
aufgesetzt. Die Messung ist nicht schmerzhaft
und dauert nur wenige Minuten.

Der Stingingtest wird am Unterarm durchgefuhrt.
Der Dermographismustest an der Stirn.

Was wird zusatzlich fur die
individuelle Analyse bendtigt?

Um lhre individuellen Risikofaktoren abschat-
zen zu kdnnen, flllen Sie uns am Tag der
Analyse bitte einen Fragebogen aus. Gerne
bringen Sie auch eine Aufstellung mit, welche
Produkte Sie bisher zur Hautreinigung und
Pflege benutzen.

Individueller Pflegeplan KORPER - wichtig bei zusétzlicher Rickenakne

Reinigung: (veim Duschen)

Nach dem
Duschen:

Zusétzlich empfohlene Behandlungen:

Wie geht es dann weiter?

Bei 50 % unserer Patienten verbessert allein eine
Pflegeumstellung das Hautbild so weit, dass kei-
nerlei Medikamente mehr notwendig sind!

Die Plegeumstellung ist somit die gestundes-
fe Moglichkeit fur eine Verbesserung des
Hautproblems.

Selbstverstdndlich bendtigt solch eine Verbesse-
rung der Haut seine Zeit (in der Regel 4 Wochen
bis 6 Monate), besonders, wenn das Hautproblem
schon lange besteht oder Uber lange Zeit unge-
eignete Pflegeprodukte angewandt worden sind.

Dritter Termin (Arztkontrolle):

Um zu Uberprufen, ob eine Pflegeumstellung al-
leine fUr die Hautverbesserung ausreicht oder ob
zusGtzlich noch Medikamente benodtigt werden,
erhalten Sie 6-8 Wochen nach der Plegeberatung
einen Termin beim Arzt. Bringen Sie zu diesem
Termin bitte lhren Pflegepass mit!

Ist die Hauterkrankung stérker ausgepragt, wird
der Arzt Innen ein Rezept ausstellen und erkldren,
wie Sie das Medikament zusammen mit der Pflege
anwenden. Er trédgt Ihnen die Anwendung dann
in den Pflegepass ein.

Pflege und Medikament unterstitzen sich nun

gegenseitig. Es werden meist deutlich mildere
Medikamente bendtigt, die weniger Nebenwir-
kungen verursachen.

Was kostet mich diese Zusatzleistung?

Bei medizinischen Hautproblemen oder Hauter-
krankungen Ubernehmen private Krankenkassen
die Kosten sowohl fur die Hautanalyse, als auch
fur die Beratungen.

Gesetzlich versicherte Patienten zahlen einen
Gesamtpreis von - € fUr diese
Zusatzleistung.

Termine fiir diese Zusatzleistung buchen Sie
bitte unter der Tel. 07941 98777 - 50 oder
Online auf unserer Homepage.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei vielen Hautproblemen oder Hauterkran-
kungen genugt es nicht, nur ein Medikament
auf Rezept zu verschreiben. Vielmehr trégt die
falsche oder richtige Pflege der Haut entschei-
dend zum Therapieerfolg bei.

Da jede Haut anders ist und unterschiedlich
reagiert, sollte auch die Pflege individuell an-
gepasst werden.

Heutzutage gibt es eine untiberschaubar gro-
Be Anzahl an Produkten fur die Hautpflege. Die
Werbung verspricht immer das Beste. Flir den
Laien ist es oftmals schwierig, wirklich geeigne-
te Produkte fUr sein Hautproblem zu finden.

Hierbei hilft eine apparative Hautanalyse
mit medizinischer Pflegeberatung.

Auf diese Weise sind individuelle Pflege und
medizinische Therapie optimal aufeinander
abgestimmt und gehen ,Hand in Hand™.

Die Bedeutung des
Hautschutzmantels

Die Haut ist unser Schutz gegenuber allen Einfils-
sen von auBerhalb. Dies sind z.B. W&rme und Kdlte,
Reibung, Austrocknung, Wasser, Chemikalien,
UV-Licht und Mikroorganismen (Bakterien, Pilze,
Viren).

Um diesen schadigenden Einflussen Stand zu hal-
fen, hat sich im Laufe der Evolution ein komplexes
System aus verschiedenen Barrieren herausgebil-
deft, die der Haut ermdéglichen, unser Inneres vor
diesen Einflussen zu schitzen.

Dieses System wird als Hautschutzmantel
bezeichnet.

Der Hautschutzmantel ist aus unterschiedlichen
Schutzsystemen aufgebaut, die sich gegenseitig
verstéarken. Sind ein oder mehrere Systeme gestort,
so kann die Schutzfunktion der Haut gegenuber
Umwelteinflissen nicht mehr ausreichend wahr-
genommen werden. Sie wird krank.

Die Bestandteile des Hautschutzmantels sind:

Mechanischer Schutzmantel
Fettschutzmantel
Feuchtigkeitsschutzmantel
Sdureschutzmantel
Pigmentschutzsystem

Die Funktion der einzelnen Systeme kann mittels
eines modernen Hautdiagnostikger&tes bestimmt
werden. Dies wird als Hautanalyse bezeichnet.
Darauf aufbauend kann eine sehr individuelle
Pflegeberatung durchgeflhrt werden.

Die moderne apparative Haut-
analyse mit Pflegeberatung

Wie lauft sie ab?

Wenn Sie eine derartige Untersuchung bei uns

machen mochten, erhalten Sie drei Termine.

Am ersten Termin (Termin Hautanalyse) werden

die Hautfunktionen gemessen und die Testungen
durchgefuhrt. Sie fullen den Fragebogen aus.

AnschlieBend wird ein individueller Pflegeplan

erstellt. Sie erhalten einen Teil, der flr Sie geeig-
neten Pflegeprodukte als Proben mit nach Hause.
In den ndchsten 10-14 Tagen testen Sie diese
Produkte und versuchen, lhre ,Lieblingsprodukte®
herauszufinden. Achten Sie auf Geruch, Einzieh-

verhalten, Pflegewirkung.

Der erste Termin dauert ca. 1 Stunde. Bringen Sie
bitte Zeit mit.

Am zweiten Termin (Termin Pflegeberatung)

analysiert unsere geschulte Medizinkosmetikerin
diese Testphase mit Ihnen und erstellt aus den
gesamten Informationen ein individuelles Pflege-
konzept fUr Sie. Dieses wird in einen Pflegepass
eingetragen. Dort ist aufgeflhrt, wie eine geeig-
nete Hautpflege fur Sie morgens und abends
aussehen solltfe und was Sie zusdizlich beachten
sollten.

Der 2. Termin dauert ca. 15-30 Minuten.

Bringen Sie bitte Zeit mit. l

Was ist vor der Messung ® ,
am ersten Termin zu beachten:

Am Abend vor der geplanten Analyse sollte
die Haut gereinigt, aber anschlieBend nicht
mehr eingecremt werden. Am Morgen sollte
die Haut nur noch mit Wasser gereinigt wer-
den und ebenfalls nicht eingecremt werden.
Crems, Salben und Make-up wlrden die
Ergebnisse verfélschen.




